Studiehandledning med diskussionsfragor till filmen

Ett annat satt att aldras

Filmen handlar om Gésta Andersson. Han ar nastan 90 ar och bor i ett stort gult hus i
Borgholm pa Oland. Huset har han nyligen képt tillsammans med dottern och dottersonen
med familj. Tillsammans bor de fyra generationer under samma tak. Det &r barn, barnbarn
och barnbarnsbarn.

Vi far mota Gosta, Gostas dotter Yvonne, Therese som ar sambo med Yvonnes son Ludde
och mamma till deras gemensamma barn Frida och Maja. Vi far ocksa tréffa flera av Gostas
vanner och bekanta.

Samlas garna i storre eller mindre grupp/grupper efter filmen och diskutera utifran
nedanstaende fragestallningar. Lat darefter var och en skriva ner sina egna tankar,
reflektioner och visioner. Stall garna samman dessa texter i ett gemensamt dokument — ett
manifest.

Nedanstaende diskussionsfragor finns &ven som ett separat dokument.

Diskussionsfragor

Gosta ar en aktiv manniska. Han Iaser tidningar, pysslar hemma i huset och har ett levande
socialt liv. Han hor lite daligt och han gar lite stappligt men han lever utan att halla igen i
onddan. Han har en sjalvklar livslust utan att fér den skull vara radd for déden. Allt det har ar
en personlig styrka hos honom men den har inte vuxit fram utan stimulans och néaring.

® Vilken stimulans och naring far han i sitt nuvarande boende?
® Vilken stimulans och naring erbjuder dagens olika aldreboendeformer?

Aven storfamiljens yngsta medlemmar (Géstas barnbarnsbarn Frida och Maja) tycker att
storfamiljen ar en bra I6sning - "det ar alltid nagon hemma”.

® Vad har de att vinna pa den héar formen av boende?
® Har de nagot att férlora - vad i sa fall?

Gostas dotter Yvonne ar den sammanhallande lanken i familjen. Hon tar ett stort ansvar i det
vardagliga och praktiska livet. Hon och Therese utfér en stor del av arbetet med matlagning
och allehanda husliga sysslor. Nar fragan om vem som lagar mat at vem kommer pa tal i en
kéksscen ar femariga Fridas spontana kommentar "Mammor lagar alltid mat!”. Aven om
varken Yvonne eller Therese verkar vantrivas med situationen kanske inte alla vill ha det sa.

® Ar storfamiljen i grund och botten &r en potentiell kvinnofélla?

Var storfamilj har speciella férutsattningar. Bade Therese och Yvonne jobbar inom varden.
De har en kompetens for att ta hand om Gdsta (in i det sista) som de flesta andra familjer
saknar. Men med professionellt stdd, i form av avlastande dagverksamhet och nagon form
av hemvard ar det har kanske anda ett majligt alternativ for fler manniskor?

® Vad skulle det kravas for stod for att fler skulle vilja och kunna leva i storfamiljer?
® Finns det stddet kanske redan i dag?

| vart samhalle lever unga och gamla ofta avskiljda fran varandra. Det ar sakert ett effektivt
satt att ordna bade aldrevard och de yngstas skolgang. Det ger struktur och fokus i det
respektive verksamheterna och det frigér de yrkesverksamma generationerna (inte minst
kvinnorna) at produktionen. Men det klagas ofta pa att ungdomar inte visar respekt och
tolerans fér aldre. Aldrande och déd har fér manga manniskor blivit nagot skrdmmande och
frammande. Man kan ténka sig att det finns ett samband mellan detta och att vi sa sallan
mots dver generationsgranserna.

Ar generationsklyftorna ett problem?
For vem eller vilka ar det i sa fall det?
Vad kan vi géra?

Ar fler storfamiljer en méjlig vag?
Vad finns det fér andra alternativ?
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